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الحمد � رب العالمین, والصلاة والسلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین, اللھم لا علم لنا إلا ما 

العلیم الحكیم, اللھم علمنا ما ینفعنا, وانفعنا بما علمتنا, وزدنا علماً, وأرنا الحق حقاً, علمتنا إنك أنت 

وارزقنا اتباعھ, وأرنا الباطل باطلاً, وارزقنا اجتنابھ, واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ, 

  وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین.

  ماذا عن التمر ؟

ً مع أیھا الأخوة الكرام, خ  ً عجیبا لق الله سبحانھ وتعالى ھذه الطعوم، وجعل فیھا مادةً تتناسب تناسبا

حاجات أجسامنا, فھذا التمر الذي نراه، والذي خلقھ الله سبحانھ وتعالى تكریماً لھذا الإنسان، فیھ مواد قد 

  یفاجأ الإنسان بھا.

أقصر وقت، یحوي التمر سكر العنب  ففي التمر سكرٌ من أبسط السكاكر التي تنتقل من الفم إلى الدم في

وسكر الفواكھ، وھذان النوعان من أنواع السكر سریعا التمثُّل، لذلك كان النبي علیھ الصلاة والسلام 

یأكل تمراتٍ عند الإفطار ویصلي، وما إن تنتھي الصلاة حتى یشعر بالشبع, لماذا؟ لأن سكر ھذا التمر 

  وصل إلى الدم في أثناء الصلاة.

التمر ألیافٌ نافعةٌ، وفي التمر نسبةٌ جیدةٌ من البروتین، وفیھ بعض الدھون, وفیھ خمس أنواعٍ  ھناك في

من الفیتامینات، وفیھ من المعادن؛ الحدید، والمغنزیوم، والبوتاسیوم, والصودیوم، والكلور، والكالسیوم، 

  والكبریت، والنحاس.

ً أمینیاً، ھي من أشد ما یح تاجھ الإنسان، بل ھناك حمضٌ أمینيٌ نادر یوجد وفي التمر اثنا عشر حمضا

  أكثر ما یوجد في التمر، وھناك مواد قابضة، ومواد ملوّنة.

عدَّ بعض العلماء ھذه الخیرات كلُّھا سبعةً وأربعین عنصراً في التمرة الواحدة، ھناك في التمرة الواحدة 

  ر نفع الجسم منھا.سبعةٌ وأربعون عنصراً ممثلةٌ في تمرةٍ تأكلھا، ولا تدري مقدا
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  إلیكم ھذا الحدیث الذي ورد بشأن التمر:

  إلیكم ھذا الحدیث الذي ورد بشأن التمر:

في الخطبة القادمة إن شاء الله تعالى، أتحدث لكم عن بعض الأحادیث الشریفة التي وردت في التمر، 

غذاءً أساسیاً, ورد عن وعن بعض المنافع التي یجنیھا الجسم من تناول ھذه المادة، التي جعلھا الله 

  رسول الله صلى الله علیھ وسلم, أنھ قال:

ھْلھُُ, قاَلھََا: ((یاَ عَائِشَةُ, بَیْتٌ لا تمَْرَ فیِھِ جِیاَعٌ أھَْلھُُ یاَ عَائشَِةُ, بَیْتٌ لا تمَْرَ فیِھِ جِیاَعٌ أھَْلھُُ أوَْ جَاعَ أَ 

تیَْنِ أوَْ ثلاَثاً))   مَرَّ

  [أخرجھ مسلم في الصحیح]

حموض الأمینیة، والمواد القابضة، والمعادن العدیدة، والفیتامینات، والدھون والبروتین، والألیاف، ال

والسكاكر، وطبیعة تركیز السكر في التمر، إن ھذه النسبة العالیة تمتص ماء أي جرثومٍ، أو أي حشرةٍ 

  وقفت فوقھ فتمیتھ، أي أساس ھذه التمرة أنھا معقمة في أساسھا.

 


